
コロナから一歩前へ エンディングノートを書く

人生100年時代というけれど
あなた「らしさ」満載のエンディングノートの書き方
あ・い・う・え・お で プランづくり
家系図を仕上げましょう

有限会社住ステーション浦和
代表 熱田光代

本レジュメは2022年6月13日弊社加盟のさいたま市浦和区の
「住まいサークル」主催セミナーレジュメに加筆したものです。



コロナの現状
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2025年高齢者の5人に１人が認知症

日本における認知症の人の将来推計三菱UFJ信託銀行



人生100年時代というけれど 平均寿命と健康寿命

差の期間は介護・看護が
徐々に必要になっていく期間

8.73年

12.06年

書ける時に書く

あ 会いたい人に会う ありがとうございますという

い 行きたいところに行く 行く用事をつくる

う 嬉しいことはうれしいと喜ぶ 嬉しかったことを思い出す

え 笑顔を欠かさない 選んだ生き方をする

お おいしいものを食べる おしゃれをする



1．ライフプラン 自分の歴史や将来を書く
2. 家系図を確定する
3．資産・財産・年金・保険等の情報をまとめる
4. ラストプラン 最後の希望を書いておく

 書ける時に書く
 書けるページから書く
 記入日は必ず書く 鉛筆で書いておく
 悪口は書かない 定期的に見直す
 保管場所を家族や親しい人に伝えておく
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あなたらしく これからの人生のために、書きましょう
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